:RJ habe stets der Stimme

Bm_:mwiczmﬁ mE:mnr.
Ich habe icvaMnro: ~.:M 0/
Mutterleib vernommen

und mit der Muttermilch

aufgesogen. /

Yehudi Menuhin, Dirigent

Ein Kind, das in einem Umfeld h :
E y i eranwich
indem die Stimme ganz natiirlich mm:mmnmmww.ﬁ und

in Beriihrung kommen desto starker pript s
- - - ) —\m

sich uns ein und wird zu einem :mﬁc_.%n:mwwm_m
Ausdrucksmittel.

Singen ist Ausdruck von T\mm.rm#. Oﬂ:ﬂ:ﬂwﬂﬁﬂmama
Singen gibt uns Kraft, denn in dem vn.v EEm.: .

wir singen (insbesondere in Gruppen
uns mnum_\xm_\ — fiihlen wir uns aufgehoben.
inden
Singen bringt Spaf8 und >v.<<mnrm_::m_ ¢ ;
_u_u::mm:m:mﬂmww_w und verbindet Generationen

y—— -

auf das ungeborene Kind wirkt die Stimme der
Mutter anregend und zugleich cm_‘:?mmna.
vertraut. Aber auch auf die Mutter wirkt sich das
singen positivaus — und es festigt die Beziehung
swischen ihrund ihrem Kind.

Die Mutter-Kind-Bindung beginnt viel friiher, als
man bisher angenommen hatte: Das Kind (er-)
kennt zum Beispiel den Geruch der Mutter bereits
lange vor der Geburt. Auch ihre Stimme und die
darin liegenden verschiedenen Emotionen werden
bereits vor der Geburt wahrgenommen, erlernt
und darauf entsprechend reagiert.

Sobald es der Mutter 5
- gut geht, geht es automatisc
auch dem Kind gut —insbesondere im Mutterleib.

Die inhaltlichen Ziele sind:

Die Freude am Singen, Tanzen und Musik

. machen aufgreifen oder gar erst wecken und

arli ieder
ie als natiirliche Ausdrucksformen wie
M__M.amnrm:. um u. a. das Wohlbefinden von

Mutter und Kind zu steigern.

Eine verbesserte Kérperwahrnehmung
erzeugen und damit das Selbst-Bewusstsein
und die Selbst-Wirksamkeit steigern.

Die Eltern-Kind-Bindung stdrken.

Lieder fiir die erste Zeit mit dem Baby
erlernen (Wiegen- und Streichellieder), um
bereits auf das Neugeborene durch die Ver-
trautheit mit Stimme und Liedern
beruhigend einzuwirken.

Den Atem vertiefen, Kurzatmigkeit verhin-
dern, durch Tiefenatmung und Ténen den
bevorstehenden Geburtsvorga ng unterstiit-
zen lernen.
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TONhe
rdnatales Singen
ur mich und dich

| pasy )
W_“Q; nur werdende Mamas wm:n: 4
schaftswoche sind bei den bis 2 , qo:& ®

4

willkommen - auch die werdende _
von den gemeinsamen Korper-, Atmun; _ Pranatales Singen
nungsiibungen und vom gemeinsamen Sigt fiir mich und dich

Als Paar gehen Sie dadurch ein Stuck gemeinsam duic
die Schwangerschaft und auch die Vater tun etwas fur
eine sofortige Vater-Kind-Bindung nach der Geburt. - ar—
Auch sie kdnnen dadurch besser beruhigend auf das .
Neugeborene einwirken, wenn es bereits die vaterliche
Stimme intensiver wahrgenommen hat und die bekann- ‘

_

iterin

ten Melodien hort!

Ihre Kursleiterin hat sich umfangreich nach dem durch-
dachten BabyBauchTdne®-Konzept fiir Sie qualifiziert
und bildet sich regelmaRig fort — achten Sie deshalb auf
die giiltige BabyBauchTone®-Urkunde im Kursraum oder
sprechen Sie lhre Kursleiterin darauf an.

Basy |
BAUCH 1~
Tone V)

Franarales Smgen 5 *

fur mch und Gn

Freude bringendes
Singen und Ténen

Maxime Mustermann

Institut

fiir Atmung und Entspannung zur
elementare Unterstiitzung einer sanften Geburt
Musikerziehung j

Gemeinsame Aktivitat fiir

Weihergarten 5 + D-55116 main, dende Miitt d Vat
werdende Miitter und Viter

E-Mail: kontakt@ifem.info
Internet: www.ifem.info

Stand: 08/2018 - IFEm g

Fotos: Th.Blum, § 00010-99

- Bohm, K. Belley

Erlernen von Wiegen- und
Entspannungsliedern fiir lhr Baby
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