Dienstag, 7. Mai 2024 - 14 Uhr
ST. NIKOLAI BEI FELDKIRCHEN

Wenn 1hr uns sucht, wir simd m Wald
Waldbaden

Schon einmal mit geschlossenen Augen durch den Wald spaziert? Geatmet wie ein Baum? Ein
Baumpuzzle gebaut? Einfach einmal abschalten, die wohltuende Kraft des Waldes wirken lassen und
die Natur als Entwicklungsraum erleben.
INFORMATIONEN
bei Astrid Wiircher unter 0699 18 25 33 99
oder bei Burgi Lorenz unter 0650 80 81957
Ausflug mit:

Mag.? Kathrin Sowa-Mértl

Psychologische Beraterin, Waldbaden-Trainerin

ANMELDUNG bis 15. April 2024
KOSTEN: € 15,-

Freitag, 24. Mai 2024
TREFFPUNKTE: DORFPLATZ ST. NIKOLAI UND KIRCHPLATZ GLANHOFEN

BildungsTagesfahrt

Einladung zur Bildungs-Tagesfahrt mit Pfarrer Kons. Rat Mag. Erich Aichholzer. Nahere Informationen
erhalten Sie mit der Einzelausschreibung im Friihjahr.

INFORMATIONEN
bei Astrid Wiircher unter 0699 18 25 33 99
oder bei Burgi Lorenz unter 0650 80 81957

Reisebegleitung:
Pfr. Kons. Rat Mag. Erich Aichholzer

14-tégig, von 9.45 bis 11.15 Uhr
DORFGEMEINSCHAFTSHAUS ST. NIKOLAI

WMitten m Leben - akliv und selbstbestimmt Glter werden

,Mitten im Leben” ist ein Angebot fiir alle Menschen, die bis ins hohe Alter mit Freude, Kérper, Geist
und Seele stérken und dariiber hinaus ihre Selbsténdigkeit so lange wie méglich erhalten wollen. Die
Kombination von vier Komponenten - Bewegung, Gedachtnis, Kompetenz und Lebensfreude - wirkt
sich positiv auf die Lebensqualitét aus und bringt Schwung, Abwechslung, schéne Begegnungen und
Kontakte sowie viel Spafs und Humor in lhren Alltag.

N mit:

Barbel Horn KONTAKTPERSON:
Resi Lorber unter 0650 472 63 49

,Mitten im Leben"-Gruppenleiterin

Veranstaltungsorte, wenn nicht anders angegeben:

PFARRZENTRUM GLAN HOFEN, Tauernstrake 7, 9560 Feldkirchen oder
DORFGEMEINSCHAFTSHAUS ST. NIKOLA, Kirchenweg 5, 9560 Feldkirchen

Informationen und Auskiinfte bei:

Astrid Wiircher unter 0699 18 25 3399
Burgi Lorenz unter 0650 80 81957

Freiwillige Spenden erbeten! (wenn nicht anders angegeben)
Die Kosten werden vom Katholischen Bildungswerk getragen.
Mit lhrer freiwilligen Spende tragen Sie zur Veranstaltung weiterer Bildungsangebote bei.
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@/7c/ungs/orogramm 2023/2024

Tauchen Sie ein in unser Bildungsprogramm fiir das Jahr 2023/24, das in Kooperation mit dem
Katholischen Bildungswerk entstanden ist. Gemeinsam méchten wir Sie zu einer inspirierenden Reise
einladen, die nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch dazu beitragt, ein erfiilltes und aktives Leben
zu gestalten. Unser besonderes Augenmerk liegt dabei darauf, Glaubens- und Bildungsméglichkeiten
direkt vor lhrer Haustiir anzubieten, um das Miteinander und den Gemeinschaftssinn in unserer
landlichen Umgebung zu stérken. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und darauf, gemeinsam mit
[hnen Impulse fiir eine lebendige und bereichernde Lebensgestaltung zu setzen.

Auf lhr Kommen freuen sich
Astrid Wiircher & Burgi Lorenz

,,@fe schonste Zeil m Leben
sind die klemen Momenle,
m denen du spiirs,
du bist zur richligen Zell,
am richligen Ort.”
((Z/ZK/-@SSZT uné@/é@nnf_)

Freitag, 1. Dezember 2023 - 18 Uhr
DORFPLATZ ST. NIKOLAI

Gememsam Goll erfahren

Lasst uns zusammenkommen,

um in Einheit und Harmonie zu beten.
Schlieft euch uns an, um fir Frieden,
Liebe und Segen in unserer Welt zu bitten.
Eure Anwesenheit ist ein Geschenk,

das unser Gebet noch starker macht.

INFORMATIONEN bei Astrid Wiircher unter 0699 18 25 33 99
oder bei Burgi Lorenz unter 0650 80 81957

Dienstag, 9. Jinner 2024 - 19.30 Uhr
PFARRZENTRUM GLANHOFEN - Tauernstrahe 7

5/7yﬁu%7ung zum T hema Kiinstliche ane///'genz

In diesem Vortrag erfahren Sie etwas zur spannenden Geschichte der Kiinstlichen Intelligenz, aber auch
welche Formen der Kl es gibt. Michael Tavernaro zeigt praxisnahe Beispiele auf verschiedenen Platt-
formen und wie diese im Alltag eingesetzt werden kénnen.

Vortrag von: ANMELDUNG bis 8. Janner 2024
M. h I T bei Astrid Wiircher unter 0699 18 25 33 99

Ichael lavernaro oder bei Burgi Lorenz unter 0650 80 81957
Social-Media Manager,

Internetredaktion der Diczese Gurk Wir freuen uns iiber einen freiwilligen Spendenbeitrag!

Freitag, 26. Jinner 2024 - 19 Uhr
DORFGEMEINSCHAFTSHAUS ST. NIKOLAI - Kirchenweg 5, 9560 Feldkirchen

Radieschen von unlen

Eine einschneidende Perspektive auf die Corona-Zeit

In der sogenannten ,Corona-Krise“ gab es nichts, was es nicht gab! Das Kabarett wirft einen ,be-
schrankten” Blick auf ein kleines Segment von einschneidenden Erfahrungen der Menschen, speziell
aus dem Leben des Kabarettisten - z.B. als Erntehelfer bei den Radieschen...

. INFORMATIONEN

Kabarett mit: bei Astrid Wiircher unter 0699 18 25 33 99

F . oder bei Burgi Lorenz unter 0650 80 81957
Mag. Michael Kopp ’

EINTRITT: € 10,- (direkt zu

Familienseelsorger in der Diézese Graz-Seckau.
bezahlen vor der Veranstaltung)

Seine Leidenschaft sind die Botschaft Jesu - und das Kabarett
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Dienstag, 5. Mirz 2024 - 19.30 Uhr
DORFGEMEINSCHAFTSHAUS ST. NIKOLAI - Kirchenweg 5, 9560 Feldkirchen

WZT@L(SJ[O.T'E/Z?LUIS @67772712

Demenz ist vermutlich die Herausforderung der nachsten Jahrzehnte. Nicht zuletzt aufgrund der Zunahme
der Anzahl hochaltriger Menschen werden auch immer mehr von einer Form der Demenz betroffen sein.
Die Pflege und Betreuung dementiell beeintréchtigter Menschen erfordert nicht zuletzt von der Sozialpolitik
in unterstiitzendes Einschreiten besonders fiir pflegende Angehérige. Eine qualifizierte Begleitung und
Beratungist notwendig, um Betroffenen wie Angehérigen zu helfen, denn mit fortschreitender Demenz kann
das Verhalten fiir das Umfeld unversténdlich, anstrengend und auch mit Scham besetzt sein. Sogenanntes
,herausforderndes Verhalten” bringt pflegende Angehérige nicht selten an ihre Belastungsgrenzen. Umso
mehr spielen Unterstiitzung im sozialen Umfeld und kompetente, professionelle Angebote zur Entlastung
eine wichtige Rolle. Dieser Vortrag bietet Themen rund um Akzeptanz und Versténdnis, unterstiitzt mit
hilfreichen Kommunikationsmethoden, vermittelt Tipps und Hilfen gerade fiir pflegende Angehérige, um
die alltiglichen Herausforderungen fiir beide Seiten qut meistern zu kénnen.
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(@ Vortrag von: INFORMATIONEN

DGKP Gerhard Spre|tzer bei Astrid Wiircher unter 0699 18 25 33 99
‘ , Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger oder bei Burgi Lorenz unter 0650 80 81957

Foto: Privay

Dienstag, 26. Mirz 2024 - 19.30 Uhr
PFARRZENTRUM GLANHOFEN - Tauernstrake 7

So viel Braft i klemen Dingen

Kinder brauchen Rituale

Kinder lieben Rituale - von Anfang an. Ein gemeinsamer Morgengrub, ein Tischspruch vor dem
Mittagessen, Vorlesen am Abend vor dem Einschlafen. Immer wiederkehrendem Ablaufe vermitteln
Verlssslichkeit und Sicherheit und lassen emotionale Verbundenheit wachsen. Welche Rituale gibt es,

wie wirken sie und welche passen fiir meine Familie?
INFORMATIONEN

bei Astrid Wiircher unter 0699 18 25 33 99
oder bei Burgi Lorenz unter 0650 80 81957

Vortrag von:
ANMELDUNG erbeten

“27 Corinna Guggenberger-Holl

) Sozialpddagogin, EKI-Gruppenleiterin,
‘ ,Ganz Ohr"-Vorlesepatin

foto: privag

Wir freuen uns iiber einen
freiwilligen Spendenbeitrag!



